
Estructura del Currículo de 
Grado 1 para los padres  

La educación de un niño es la responsabilidad 
compartida del alumno, la escuela, la familia y la 
comunidad. Como padre de familia, usted puede 

jugar un papel importante en el éxito educativo de 
su niño(a). La estructura del currículo de grado 1 
es una herramienta creada para ayudarle a enten-

der mejor lo que se espera que su niño(a) aprenda. 
Esta información forma la base del aprendizaje 
del alumno en el Distrito Escolar Unificado de 

Deer Valley.  

• Identificar la rosa de los vientos, símbolos, claves y leyendas en 
los mapas y el globo terrestre. 

• Describir los derechos y responsabilidades de ser un ciudadano. 
• Identificar las maneras como los humanos se adaptan a su me-

dio ambiente. 
• Comparar la manera como la gente vivía en la época de la Co-

lonia y como vive hoy en día. 
• Hablar de las primeras civilizaciones y el impacto de su coloni-

zación. 

Educación Física 
Salud y Condicionamiento Físico 
• Efectuar habilidades locomotrices (correr, saltar, etc.) y no 

locomotrices (agacharse, retorcerse, etc.) seleccionadas. 
• Demostrar habilidades de deportes que se usan en situaciones 

similares a juegos. 
• Efectuar movimientos con ritmo. 
• Usar y ofrecer observaciones para mejorar el rendimiento per-

sonal. 
• Identificar los componentes del condicionamiento físico en 

relación con la salud y las actividades relacionadas con cada 
uno. 

• Identificar y localizar los grupos de músculos mayores y las 
actividades relacionadas con cada uno. 

• Demostrar la forma correcta cuando se ejecutan actividades de 
condicionamiento físico. 

• Identificar los beneficios derivados de la actividad física regu-
lar. 

• Identificar y participar en actividades que proporcionan placer y 
que mejoran las habilidades, el condicionamiento y la salud. 

• Trabajar independientemente o con compañeros en forma co-
operativa, positiva, segura y respetuosa. 

• Demostrar comprensión y respeto por las diferencias entre la 
gente en el marco de la actividad física. 

• Practicar actividades para aumentar las habilidades y competen-
cia en el condicionamiento físico. 

Arte 
• Identificar los elementos del arte (color, forma, línea, textura, 

espacio, balance, forma y valor)  utilizados en el trabajo de los 
demás. 

• Usar los elementos del arte para crear trabajos artísticos. 
• Usar sujetos, temas y símbolos en trabajos artísticos. 
• Usar y ampliar el conocimiento en diferentes medios. 
• Usar diferentes técnicas para crear trabajos bidimensionales y 

tridimensionales. 
• Aplicar los elementos del arte y los principios del diseño para 

mostrar perspectiva y profundidad. 
• Usar el color y la línea para producir un efecto en la respuesta. 
• Usar estructuras visuales para organizar el trabajo. 
• Demostrar cómo los elementos de la época y el lugar tienen un 

efecto en el arte. 
• Identificar los trabajos artísticos realistas, abstractos, y no obje-

tivos. 
• Describir carreras en las artes visuales. 
• Comparar los trabajos artísticos producidos por los demás y los 

propios que comunican ideas personales. 
• Identificar y analizar los diferentes propósitos de crear arte. 
• Analizar por qué le gusta o disgusta un trabajo artístico usando 

terminología apropiada. 
• Describir cómo las experiencias personales del artista y el que 

lo observa, pueden afectar la percepción del trabajo artístico. 

Música 
Música general 
• Moverse, cantar y tocar con un compás uniforme. 
• Usar correctamente la voz y desarrollar conciencia de tono. 
• Cantar y/o tocar solo o con otros, comenzando al unísono y 

siguiendo con piezas de grupo incluyendo ostinato y canon. 
• Usar correctamente diferentes instrumentos de la clase y des-

arrollar conciencia de timbre. 
• Cantar y/o tocar música que representa diferentes culturas y 

estilos. 
• Responder a señales básicas de dirección. 
• Comenzar a leer y crear series rítmicas simples usando notas 

redondas, blancas, negras y corcheas y pausas. 
• Comenzar a leer y crear frases melódicas simples. 
• Crear ideas musicales a través del canto, interpretación o el 

movimiento. (Opuestos musicales) 
• Escuchar con atención música variada para encontrar ciertas 

características. 
• Comparar y contrastar música variada usando correctamente 

los términos musicales básicos. 
• Demostrar la conducta apropiada como espectador. 



Lectura 
• Poner en orden alfabético una serie de palabras con base en la 

primera letra. 
• Distinguir entre las letras mayúsculas y minúsculas. 
• Reconocer las características de una frase. 
• Identificar el título, autor y el índice de un libro. 
• Generar palabras que riman. 
• Dividir oralmente palabras de sílabas múltiples. 
• Agregar, cambiar y quitar fonemas (sonidos) para formar nue-

vas palabras habladas. 
• Distinguir entre sonidos iniciales, medios y finales en palabras 

de una sílaba. 
• Distinguir entre los sonidos cortos y largos de las vocales. 
• Generar los sonidos de las letras y combinar los sonidos para 

formar palabras. 
• Mezclar los fonemas (sonidos) para formar palabras de una 

sílaba. 
• Dividir palabras de una sílaba en fonemas (sonidos) hablados. 
• Descifrar palabras de una sílaba que se deletrean normalmente. 
• Usar el conocimiento de los finales de las palabras (-s, -ed, -

ing) para identificar su base. 
• Reconocer la base de las palabras y sus inflexiones. (look, 

looks, looked, looking) 
• Leer palabras de deletreo común. 
• Reconocer palabras comunes y palabras irregulares a la vista. 
• Leer contracciones comunes e identificar las palabras incluidas 

en la contracción. (can’t = can not) 
• Clasificar palabras comunes. (animales, comidas, juguetes) 
• Reconocer que dos palabras pueden formar una palabra com-

puesta. 
• Leer en voz alta con frecuencia. 
• Predecir lo que puede pasar después en una selección de lectu-

ra. 
• Relacionar la información de una selección de lectura con expe-

riencias de la vida. 
• Hacer y responder preguntas para entender el texto. 
• Identificar y describir los elementos de una historia. 

(personajes, trama, serie de eventos, realista o fantasía) 
• Participar en la lectura de poesía. 
• Identificar el tópico de un texto explicativo. (escuchado o leído) 
• Contestar preguntas sobre un texto explicativo. (escuchado o 

leído) 
• Seguir una serie de direcciones escritas de pasos múltiples con 

ilustraciones de ayuda. 
• Expresar el significado de signos comunes. (tráfico, baño, segu-

ridad) 
 

Escritura 
• Aplicar las seis características de la escritura efectiva: 

 
• Usar estrategias de pre-escritura para planear y organizar su 

propia escritura. 
• Hacer borrador, revisar, editar y publicar el trabajo original. 
• Escribir narraciones personales incorporando: una idea princi-

pal, personajes, serie de eventos. 
• Escribir poemas simples, rimas, canciones y cantos. 
• Escribir texto informativo por medio de dibujos o escritura. 
• Participar en la escritura de cartas amistosas, con el maestro 

como escribano. 
• Participar en escribir la reacción a una selección literaria, con el 

maestro como escribano. 
• Localizar información para escribir reportes simples. 

Hablar y Escuchar 
• Resumir ideas. 
• Dar y seguir direcciones simples. 
• Preparar y presentar información como por ejemplo compartir 

una experiencia personal, contar una historia o presentar un 
reporte. 

Matemáticas 
• Contar, escribir, ordenar, dar ejemplos y comparar los números 

hasta 100. 

Ideas y  
contenido 

Comunicar el significado por medio de imáge-
nes o texto. 

Organización Demostrar el sentido de comienzo, y escribir 
frases en un orden que apoye una idea princi-
pal o historia. 

Voz Crear imágenes y/o texto que sean individua-
listas y atractivos. 

Elección de 
palabras 

Seleccionar palabras que comunican el mensa-
je deseado expresamente o descriptivamente. 

Fluidez de las 
frases 

Escribir frases simples. 

Convenciones Escribir de izquierda a derecha y de arriba 
hacia abajo consistentemente. 
Usar espacios entre las palabras y las líneas. 
Usar letras mayúsculas correctamente. 
Usar puntuación final en la escritura. (punto, 
signo de interrogación, signo de admiración) 
Deletrear correctamente palabras comunes. 
Usar recursos educativos para deletrear co-
rrectamente. 
Hacer que el sujeto y el verbo concuerden en 
frases simples. 
Usar correctamente sustantivos y verbos de 
acción en frases simples. 
Escribir su nombre en sus trabajos. 

• Contar hasta 100 de 1 en 1, de 2 en 2, de 5 en 5 y de 10 en 10. 
• Identificar números pares e impares hasta 100. 
• Dar ejemplos de los conceptos del valor de los números según 

la posición para las decenas y unidades. 
• Dar ejemplos, sumar y restar fracciones. (mitades) 
• Identificar, sumar, restar y contar el dinero hasta $1.00. 
• Extender, comunicar y crear series. 
• Dar ejemplos de la adición y la substracción hasta 10. 
• Sumar y restar números de una y dos cifras, sin reagrupar. 
• Resolver problemas relacionados con adición y substracción de 

números de una y dos cifras, sin reagrupar. 
• Encontrar el número que falta en una expresión numérica. (3 + 

2 =⁭) 
• Estimar las medidas de un objeto (longitud, volumen, peso) 
• Interpretar y crear diagramas, tablas y gráficas. 
• Reconocer la misma forma en diferentes posiciones. 
• Reconocer la línea simétrica en una forma, donde la divide en 

dos reflejos invertidos. 
• Identificar, comparar y clasificar objetos según sus atributos. 
• Dar una razón para clasificar objetos usando sus atributos. 
• Dar la hora hasta la hora exacta. 
• Nombrar en orden los días de la semana, los meses del año, las 

estaciones. 
• Medir objetos usando las unidades apropiadas para longitud, 

volumen y peso. 

Ciencias 
• Observar objetos, hacer preguntas y hacer predicciones. 
• Participar en la planeación y conducción de investigaciones, y 

anotar los datos. 
• Organizar y analizar datos; compararlos con las predicciones. 
• Comunicar los resultados de las investigaciones. 
• Identificar las contribuciones individuales y culturales al cono-

cimiento científico. 
• Entender que las estructuras básicas en las plantas y los anima-

les tienen una función. 
• Entender los ciclos biológicos de las plantas y animales. 
• Entender la conexión entre los diferentes organismos y su me-

dio ambiente. 
• Clasificar objetos y materiales según sus propiedades visibles. 
• Entender las relaciones espaciales y la forma en que se mueven 

los objetos. 
• Identificar las propiedades básicas de los materiales terrestres. 
• Entender las características del tiempo, las condiciones y el 

clima. 

Estudios Sociales 
• Poner eventos en orden cronológico. 
• Reconocer monumentos y fiestas nacionales. 


